O DOTECICH, KTERE DRZI VZTAH ZIVY

INTIMITA.

17 doteku
+ 2 navic

E-BOOK O INTIMITE, KTERA PREPISUJE
STARE PRAVDY.

DANUSE BEDNAROVA
VZTAHOVA KOUCKA A VIZUALNI BASNIRKA




UVODEM

Mozna si tenhle e-book otevies$ ze zvéedavosti.

Mozna proto, ze¢ mas pocit, ze s¢ neéco ztratilo — a nevis
presnc co.

At tak nebo tak, vitej.

Tenhle e-book vznikl z potreby prepsat par starych
pravd. O tom, co je ,normalni“, co je ,spravné® a jak ma
vlastné vypadat touha.

Protoze vétSina z nas vyrostla s predstavou, ze intimita
s¢ d¢je sama od sebe. Ze pokud s¢ musime snazit, néco
je Spatné¢. Jenze prave tohle presvédcéeni ¢asto zabiji to,
po ¢em touzime nejvic — prirozenou blizkost.

Techto 17 doteku (a 2 navic) neni navodem.
Jsou to malé zastavky, které ti mozna ukazou, ze touha
neni ztracend, jen ¢eka na jiny pristup.

Najdes tu mySlenky, které mohou uvolnit tlak,
zpochybnit staré myty a prinést novy pohled. Ne proto,
aby ses zmeénil/a pres noc, ale abys mozna zkusil/a n¢co
vnimat jinak.

A protoze intimita zac¢ind rozhodnutim byt pritomni -
zacneme prave tim.

Uvodnim faktem. A na konci té ¢eka malyv bonus -

jemna pripominka, Ze dotek se da udrzet, nebo obnovit.

[ po letech.

—



O TVORBE

TOHOTO
E-BOORU

74dny navod. Jen otazky,
které za to stojt

Na intimitu neexistuje Tenhle e-book nevznikl jako
univerzalni recept. manual, ale jako pozvani
Neumim fict, co presne k objevovani, zvidavosti
pomuze prave vam. a odvaze zustat otevieni.
K tomu, co se neda spocitat,
Ale vim, z¢ n¢kdy staci jiny ale da se citit.
pohled.
Véta, ktera sedne presné tam, Pokud se¢ po precteni tieba
kde se néco v nas zavielo. jen na chvili zastavite,
A ticho, kter¢ najednou za¢ne zhluboka se nadechnete
davat smysl. a dovolite si byt bliz — sob¢ i
druhému — melo to smysl.
D.

—



Vztahy nejsou vystup.
Jsou cesta. Spolu-

Jsem Danuse. Verim, ze intimita nezacina

Jako vztahova koucka v pefindch, ale

pracuji s jednotlivci i v pritomnosti.

partnery, kteri chtéji byt V ochot¢ byt vidéni

bliz — sob¢ i druhému. a zustat otevreni, i kdyz to
Pomaham hledat novy dech neni pohodIné.

ve vztahu, ktery ztratil
jiskru, ale ne smysl.

Tenhle e-book vznikl jako maly dareck pro ty, kteri chtéji znovu
citit, ne hledat dokonalost.

Dekuji, ze ctes.
DanusSe Bednarova



DOTER 0

Intimita nczacina
v perinach.
Ale v tom, jak se k sob¢
chovame mimo né.

[ntimita nevznika jen v noci.

Roste z malickosti, které se d¢ji mezi dny.

7. toho, jak se na sebe divame, kdyz se mijime.
7 toho, jestli se umime zasmat uprostied
chaosu.

7 toho, jestli umime fict ,promin®, nebo proste
jen polozit ruku na rameno.

Tohle vSechno je predehra.

Ne k sexu, ale k blizkosti.

Rdyz se citime v bezpeci, muzeme se uvolnit.
Ateprve pak se muze zrodit touha.

Ne z povinnosti, ale z volby.

Intimita nezacina dotekem tél,
ale dotekem pozornosti.

Co z vaseho kazdodenniho Zivota pomaha,
aby vam spolu bylo dobre — jesté driv, nez
zhasnete svétlo?




DOTER 1
Myty o intimite.

Ty, které nam brani
sc uvolnit.

Intimita ma spoustu scénaru, které jsme nikdy
nepsali. Prevzaté vety, které znéji rozumné -
a presto nas dusi.

,Touha musi byt spontanni.”

,JRdyz se mame radi, mélo by to jit samo.”
»SPravny sex konci orgasmem.”

7nas je taky?

Tyhle myty v nas tise sedi — a pritom skodi.
Nuti nas pochybovat o sob¢. O tom, jestli jsme
,v poradku®.

Ale intimita neni test. Nema méritko vykonu ani
frekvence.

Je to Zivy organismus, ktery potiebuje bezpedi,
Cas a zvédavost.

Mozna jste zjistili, Ze touha neprichazi sama od
sebe. Ze se méni s tnavou, vékem, stresem,
cyklem. A to neni selhani.

Ta touha neni horsi. Je jen jina.

Kdyz odlozime myty, zacne byt v téle vic
mista. Na opravdovost. Na lehkost. Na dech.

Které presvedcent o intimité vas svazuje
nejvic?
A co by se stalo, kdybyste mu prestali verit?




DOTER +2

Touha nemizi.

Jen ji obc¢as néco brzdi.

Touha v dlouhodobém vztahu nemizi.

Jen se probouzi jinak.

Kazdy z nas ma v sob¢ plynibrzdu.

To, co nas pritahuje — a to, co nas drzi zpatky.

N¢kdy staci malo, aby se rozjela.

Jiskra, vane, dotek, asmev, slovo.

A jindy staci taky malo, aby zmrzla.
Nepiijemny ton. Stres. Nedostatek spanku.
Tlak, ze ,bychom méli“.

Touha neni rozbita. Jen reaguje.

Na tunavu, napcti, nudu, stereotyp, na pocit, ze
nejsme “dost”, Ze nejsme v bezpedi.

Na to, ze nase telo nestiha.

Neni to o tom, Ze nechceme. Jen jsme zahlceni.
A nase brzda je siln¢jsi nez plyn.

Zkus se chvili nedivat na to, co chybi,
ale vsimnout si, co brani. ProtoZe touha se
casto neprobouzi tlakem, ale uvolnénim.

Co té v posledni dobé vic brzdi nez pritahuje?
A co by ti pomohlo znovu se citit v bezpeci?




DOTER +5
Kazdy mame
jinou mapu touhy.
Nejsme rozbiti,
jen jinak naladéni.

Nékdo touhu citi hned - spontanne.
7 pohledu, z doteku, z napéti.
Touha prichazi sama, jako jiskra.

Jini ji potirebuji probudit.

Potrebuiji teplo, jistotu, dotek, klid.

Touha se v nich rodi, az kdyz se citi v bezpeci.
Tahle touha je responzivni - rozviji se v reakei.

Jenze svet oslavuje tu spontanni.

Rychlou, Zhavou, ,pripravenou kdykoli®.

A ti, ktefi to maiji jinak, zacnou mit pocit, ze s
nimi néco neni v poradku.

Ale neni to pravda.

V dlouhodobych vztazich je responzivni touha
Castgjsi. Jen potirebuje prostor, kde se muze
nadechnout. Neni mén¢ hodnotna. Jen jina.

Intimita je o tom, ze se dokdzeme potkat —
v tempu, které nam obéma dava smysl.

Kdy se tvoje touha probouzi nejvic?
Kdyz jiskra preskoci hned,
nebo kdyz ma cas se rozhoret?




DOTER +4

Touha potrebuje

kontext.

Prostiredi. Nebo —
chcete-li — atmosféru.

Touha se nerodi z niceho.
Potirebuje prostor, kde se muze
nadechnout.

Ten prostor ma dve vrstvy - vnéjsi a vnitini.
Ten vngjsi tvori vsechno, co je kolem:

Cas, Unava, déti za dveirmi, ton hlasu,

pocit, z¢ nestiham. Kdyz je kolem tlak, t¢lo
se nenaladi.

A pak je tu vnitini kontext - to, co si o sob¢
myslime. Jestli se citime zadouci. Jestli si
dovolime vabec chtit.

KRdyz v hlave bezi pribeh o selhani, ani
svicky nepomuzou.

A kdyz se citime prijimani, i bézny den
muze byt nézny.

Touha je citliva. Reaguje na vsechno, co
se deje kolem 1 uvnitr.

~e N s

tveé touze dychat?




DOTEKR +5

Touha roste
7 bezpedi.
Ale potiebuje i vzruSeni.

Touha potiebuje oboji. Kofeny i ohen.
Bezpecdi, ve kterém muze spocinout -
a napéti, které ji probudi.

KdyZ je mezi nami jistota, telo se uvolni,

Jenze prave tam, kde je vsechno klidné a znamé,
s¢ touha nekdy ztrati. Ne proto, Ze vyprchala,
ale protoze se uz nema ¢im probouzet.

Touha totiz miluje kontrast.

Potirebuje prekvapeni, vzdalenost, novost.
Maly zavan nejistoty — ne v tom, jestli me
milujes, ale vtom, co dnes objevim nového v
tobe.

Bezpedije zaklad. Vzruseni je kyslik.
Jedno bez druhého dlouho nevydrzi.

A tak mozna nejde o to hledat rovnovahu,ale
tancit mezi jistotou

a novosti. Jednou byt pristavem, a jindy
zahadou.

Co ve vasem vztahu vytvdri pocit bezpeci?
A co prinasi jiskru, novost, prekvapeni?




DOTEK 16

Radost z t¢la.
Protoze télo je moudrejsi
ncz nase predstavy.

Kazd¢ télo touzi, vzrusuje se i reaguje jinak.
To, co jedno probouzi, muze druhé¢ nechavat
chladnym.

Ato je v poradku.

T¢lo neni problém, ktery je potieba opravit.

Je to mapa, kompas i domowv.

Jeho reakee nejsou selhani jsouto informace.
T¢lo si pamatuje, co mu déla dobre, ito, coho
kdy bolelo. Nekdy potiebuje prostor, nezznovu
uveri, ze dotek muze byt bezpeceny.

Kdyz jsme ve spojeni se svym télem, jsme ve
spojeni se zivotem.

Vnimgj, kdy sc napina a kdy uvolije, co ho ladi,
co zneklidiuje, co mu déla dobre, co potirebuije.

Radost z téla neni o tom, jak vypada - ale jak se
citi. V potu, ve smichu, v nadechu, vtom, 7e jsi
tady.

Protoze poteseni nezacina v orgasmu,
ale v okamziku, kdy dovolis télu, aby bylo tvoye.

Kdy jste naposledy citili radost ze svého téla —
ne proto, jak vypada, ale co vam umoznuje
prozit?




DOTER +7

Intimita a sex
nejsou totez.

A kazdy z nas je proziva

po svem.

Pro n¢koho je intimita zacatkem sexu
potiebuje se citit blizko, aby se mohl otevrit.
Pro jin¢ho je sex cestou k intimite

teprve skrze télo se dokaze priblizit.

Oboji je v poradku.

Jsou to jen ruzné smeéry k témuz cili -

ke spojeni.

Kdyz ale nerozumime svym rozdilum,
muzeme se snadno minout.

Ten, kdo ¢eka na blizkost, muze mit pocit, ze
ten druhy ,jen chee®.

Aten, kdo ji hleda skrze télo, maze mit pocit,
7e je odmitan.

Intimita ma mnoho cest.
Nékdy zac¢ina slovem, jindy dotekem.
Nékdy tichem, jindy smichem.

Dulezité neni, jak zacina, ale e se potkame
— oba ochotni, oba zvedavi.

Kterou cestou k blizkosti kracis ty?
A znas tu, kterou kraci tviy partner?




DOTER +#8

Kdyz to chceme
kazdy jinak.

Nejde o stejnost. Jde o vztah.

Ve vztahu je spis vyvjimkou, kdyz to oba mame
stef'(né. Nékdy mame chut oba, nekdy jen jeden. A
nckdy prosté nikdo.

Neznamena to, 7e se néco pokarzilo. Jen to, 7e
jsme dva ruznilidé. Stejné jako nemivame hlad
ve stejnou chvili, nemame ani stejnou touhu -

v Case, frekvenci ani zpusobu.

Nékdo ma rad jemnost, jiny intenzitu.
Nékdo jistotu, jiny prekvapeni.

N¢kdo zustava u vanilky, jiny prida Spetku
koreni.

Rozdily nejsou problém. Problém vznika, kdyz se
o nich nemluvi. Touha neroste ze stejnost, ale
ze zvidavosti a prijeti rozdila. Z odvahy fict, co
m¢ laka, az prijeti, ze ten druhy to muze mit
jinak. A n¢kdy i ze smichu, kdyz néco nevyjde.

Nejde o to, byt sladeéni na procento presne.
Jde o to, Ze zustavame v kontaktu —
uprimni, zvidavi, ochotni hledat.

Kde se vase odlisnosti potkavaji?
A kde by mozna stacilo vic zvédavosti nez
snahy byt stejni?




DOTER +9

Mluvit spolu o sexu
° v Vv k Y
Je tezke.
Ale nutné.
Chcete mit dobry sex? Musite o ném hovorit.
Jenze o sexu se vetSina z nas neucila mluvit.
Maximaln¢ v naznacich, ve vtipech, nebo viibec.

A pak se po nas chee, abychom o nem mluvili
prirozene, oteviren¢ a s Iehkosti.

Pritom mluvit o sexu je zranitelné.

Dotyka se studu, nejistoty, obav z odmitnuti.

A presto je to jeden z nejdulezit¢jSich rozhovord,
kter¢ ve vztahu muzeme vést.

Kdyz o sexu nemluvime, zustavame

v domnénkach. Nechavame prostor tichu, které
si kazdy vylozi po svém.

A prave tam se Casto vytrati blizkost.

Mluvit o sexu neznamend mit vSechno
vyresene.

Znamenad uctt se mluvit otevrené — 1 kdyz je to
nepohodiné.. Ucit se ptat 1 naslouchat.

A verit, Ze otevrenost neni riziko, ale cesta

k porozumeni.

Je pro vas mluvit o sexu tezke?
A zamysleli jste se nad tim, proc?




DOTER 10

Mluvit 0 sexu muze
byt intimngjsi
nez ho mit.

Rdy, jak a 0 cem mluvit.

Mluvit 0 sexu neni jen o odvaze.
Je to i 0 nacasovani, o zvidavosti, 0 tom, co nas

priblizuje.

Nckdy je treba mluvit jeste “pred” - kdyz se
nechystame na nic, jen sdilime, co mame radi
a co nas laka.

Jindy “pri” — v pohybu, v dechu, v pohledu.
Anckdy az “po” - kdyz mluvime o tom, co nas
spoijilo.

Nejde o techniku, ale o blizkost.
O to, zjistit, co kazdy z nas potirebuje, aby se citil
dobre. A abychom se spolu citili dobre.

ZKkuste se spolu zeptat:

Co potiebuii, abych se citil/a spojenc?

Co potiebujes ty?

A co bychom mohli zkusit jinak nez obvykle?

Mozna zjistite, Ze tyhle rozhovory nejsou jenom
0 sexu, ale o blizkosti, ktera se diky nim
prohlubuge.

Kdy se vam spolu mluvi nejlip — pred, po nebo
uplne mimo loznici?




DOTER +11

Na pocatku sexu

nemusi byt touha.

Ale rozhodnutijit do
potesent.

Jeste porad verime, Ze v sexu ma jit vSechno
pckné poporadku.

Touha, vzruseni, orgasmus - a konec. A touha
ma byt ta jedind spravna, spontanni. Uz 50 let je
tento model prekonany, a stale nam ho
spole¢nost podsouva.

Jenze realita téla je jina.

Touha neprichazi vidycky prvni. Nekdy se objevi
az cestou. Nezacina touzenim, ale ochotou,
rozhodnutim byt otevireni doteku, dechu,
druhému. A pak se t¢lo prida. Vzru$eni muze
prijit diiv nez touha, touha muze prijit pozdgji
necbo vabec, ai presto to muze byt dobré.
Protoze vytvarime poteseni.

A potéseni neceka na findle. Muze byt v kazdé
fazi, v kazdém nadechu, v pocitu spojeni,

v kontaktu.

A prave diky poteseni budeme priste chtit
ZNOVU.

Co by se zmeéntilo, kdyby ses netlacil/a do mytu
té jediné spravné spontanni touhy, ale jen st
dovolil/a tvorit potéseni — pro sebe 1 pro
druhého?




DOTER +12

Sex opravdu
nemusi kongit

orgasmem.

PotésSeni je cesta. Ne cil.
A cesta je poznani.

Dlouho jsme vérili, Zze dobry sex ma svij scéndr.
Zacne predehrou, kon¢i orgasmem - a ¢im vic,
tim lip.

Jenze télo i blizkost maii jinou logiku.

Sex nemusi skoncit vyvrcholenim, aby byl
naplnény. PotéSeni nema meritko. Maze byt v
doteku, v rytmu dechu, v pohledu, v klidu po
milovani, vtom, ze zustaneme pritomni.
N¢kdy je orgasmus soucasti - jindy ne.

A obojije v poradku. Protoze smyslem neni
vykon, ale spojeni, které po ném zustava.

,Spravny sex” neexistuje.
Existuje jen to, co prozivame skutecné -
v téle, v srdci, v kontaktu.

A prave v tom je svoboda.
Nemeérit, jak to dopadlo, ale citit, co se mez1
namai délo.

Kdy jst naposled citil/a potésenti, které nebylo
o ctli — ale o blizkost, ktera zustala?




Neexistuje jen
jeden spravny
orgasmus.
Kazdé telo ma svuj jazyk
poteseni.
Dlouho se tvrdilo, Ze existuje jen jeden ,spravny®
zpusob, jak ma telo prozivat rozkos. Freud kdysi
rozdclil prozitek na ,zraly* a ,nezraly, a tim
zamotal hlavu celym generacim. Podle n¢j ,zraly*

orgasmus je ten, ktery prichdzi pouze pii pronikani.
Avtom byl tedy tplné vedle.

Moderni vyzkumy rikaji néco jin¢ho. Kazdé télo
reaguje jinak. Vétsina zen proziva vzruseni a
vyvrcholeni pres klitoris, jiné ho citi jinde. A nékteri
lidé orgasmus vubec nepotiebuji, aby meli
naplnény, zivy sexudlni zivot!

Orgasmus neni meritko tspéchu. Je jen jednou z
forem potéseni. Télo ma nespocet cest, jak se
otevrit, a vSechny jsou spravné, pokud jsou
veédomeé a svobodné.

Rozko$ neni v anatomii, ale v pritomnosti.

V tom, Ze vnimdame, co se prave déje, a dovolime si
to prozit, bez srovnavani a studu

Neni cilem byt ,normalni”. Cilem je byt Zivi.

Kde se tvoje potéseni skutecné probouzi —
v tele, v hlave, v doteku, nebo v blizkosti?



DOTER +14
Zabijaci touhy.

O tom, co touhu uspava -
a jak ji znovu probudit.

Touha neni magic. Je to energice, kterd roste, kdyz
ma prostor, péci, vzruch a obcas i klid.

Jenze nekdy ji pridusi Zivot.

Unava, stres, zahlceni. Nuda, stereotyp, kazdodenni
rutina. Dokonce i prilisna blizkost. ve které se ztraci
prostor pro pirekvapeni.

Touha potiebuje napéti - jemné, hravé, zive.

A zivotni energii. Bez energic se spousti stres. Ve
stresu se neuvolnime. Bez uvolnéni nemuze
vzniknout ochotajit do potéseni. Bez ochoty neni
vzruseni, bez vzruseni neni touha.

Kdyz pozname, cO nasi touhu uspava, muzeme to
zacit menit. Je to jako oteviit okno v dusné
mistnosti. Nékdy staci drobnost, jiny dotek, viune,
tempo, prostor. Jindy je o tom, dovolit si byt
nedokonaly. Zména kontextu je prvni krok.
Touha nepotiebuje vykon, ale zvidavost a odvahu
byt prekvapeni.

Tak si to dovol znovu prozkoumat. S hravosti,
ktera nehleda dokonalost, ale novy dech.

Co té v posledni dobé uspava — a co by té mohlo
znovu rozpohybovat?




DOTEKR 15

Hrajete si? Ne?

Tak zacnéte.

Kazd¢ho vzruSuje néco
jin¢ho.

V touze nejsme stejni.

To, co jednoho rozechveje, muze druh¢ho odradit.
A prave vtom zacina hra.

Tak jako existuje pet jazykua lasky, tak existuje pét
jazyka vzruseni, kterymi télo rika ,ano®.

Sexualni typ miluje primost. Vzrusuje ho télo, jasny
dotek, primy chti¢. Tady a ted.

Smyslovy typ reaguje na dotek, hlas, vani a
pomalost. Potiebuje cas, klid a vsechny smysly
otevrene.

Energeticky typ citi napéti a hru na dalku. Vzrusuje
ho priblizovani, pohled, o¢ekavani.

Kinky typ objevuje rozkos v kontrastu, hrani roli,
pirckvapeni. Potiebuje duveru ajasné hranice.
Shapeshifter — proménlivec chce vsechno - dotek,
fantazii, energii i smysly. Miluje rozmanitost, ale
nesmi zapomenout na sebe.

Nejde o nalepky. Ani o diagnozu.

Ale o poznani — sebe 1 druhého. ProtozZe az kdyz
zndame jazyk, kterym télo mluvi, muzeme spolu
zacit opravdu hrat.

Kterym jazykem rozkose mluvi tvoje télo?
A vis, jakym mluvi to druhé?



DOTEK 116

Sex jako dovednost.
Dejte mu prostor, cas
a péci. Stejné jako jinym
vécem, na kterych vam zalezi.

Sexudlni Stesti neni néco, co “prijde samo®.
Je to dovednost. Zahrada, ktera roste jen tam, kde
s¢ O ni starame.

Potrebuje ¢as, pozornost, chut zkoumat a
objevovat. Nekdy to znamena ucit se nové veéci,
jindy se znovu otevrit hravosti. Hledat, co nam déla
dobre. Co funguje, co ne. Bez tlaku na vykon, ale

s vedomim, Z¢ kazdy dotek muze byt objevem.

A stejné jako u kazdého uceni patiii sem chyby,
trapnosti, smich a pady. Zkouseni dé¢la mistra. To,
7e neco nevyjde, neznamena selhani - jen dalsi
cestu, jak to priste zkusit jinak.

To, co platilo véera, nemusi platit dnes. S kazdym
novym obdobim - nebo partnerem — se ménii
nase intimita. A tak je dobré neusnout na
vaviinech, ze uz ,vsechno vime®. Té¢loivztah se
promenuji — a my S nimi.

Intimita neni samozrejmost, ale proces. Cim vic
energie a zvidavosti ji dame, tim vic radosti nam
vrati.

Kdy jste si naposledy dovolili byt v posteli Zaky
misto mistry?



DOTER +17
Co je pro me sex?
Coje pro tebe sex?
Co je nas sexr
Protoze odpoveédna tyhle

otazky s¢ méni s nami.

Sex neni jedna véc. Pro nekoho je o spojenti, pro
jincho o vasni, pro dalsiho o hie, moci, sebevedomi,
n¢ze nebo sdileni. A pravda je, Ze se to muze ménit -
s vékem, obdobim, partnerem i zivotni zkusenosti.

KRdyz se prestaneme ptat, co “ma sex byt”,

a zacneme zkoumat, co “pro nas prave ted
znamena”, ziskame néco mnohem hlubsiho nez
LJlepsi sex®. Ziskame porozumeni.

Proc¢ se milujeme?

Kdy se citime nejbliz?

Co z toho pro nas ma smysl?

A co uz davno delame jen ze zvyku?

Poznavani je smyslem i cestou. Sex nam ukazuje, kdo
jsme — kdyz se citime svobodni, zranitelni, Zivi.
Odhaluje nase touhy, limity, fantazie i mista, kde se
jeste bojime pustit kontrolu.

A prave tam se muzeme potkat — ne v dokonalosti,
ale v (zbmvdovostz. V tom, Ze se ucime vidét jeden
druhého znovu, pokazdé trochu jinak.

Co pro tebe znamena dobry sex — ted, v této fazi
zivota? A jak bys to popsal/a tomu, koho milujes?



DOTER =17+1
KRazdy vztahje zivy
prib¢h.

Ten vas prave pokracuie.

Na zacatku vztahu, v obdobi zamilovanosti, intimitu
a sex prilis neresSime.

VSechno jde samo. Je to bourlivé, mame pocit, ze
jsme byli stvoreni jeden pro druhého.

Dlouhodoby vztah ale prindsi jiné vyzvy.

Nejen intimitu a sex udrzet, ale prozivat je tak,
abychom se citili stale zivi. Abychom nemuseli
jiskru pracné rozdmychavat, ale udrzovali
plaminek, ktery tiSe hori.

To se nestane, pokud zastaneme v zajet
stercotypnich predstav o tom jediném ,spravném®
sexu, nebo o t¢ jeding “spravné” spontanni touze,
ale kdyz nase pojeti intimity bude $irsi, kdyz k ni
budeme pristupovat s otevirenosti, hravosti

a zvidavosti. S védomim vlastniho studu i hranic.

Samoziejmé, Ze prijdou obdobi ttlumu.
7¢ to nebude vzdycky jako z filmu.

Ale budeme vedet, 7e to k zivotu patri.
A 7¢ nemusime panikarit.

Protoze nas vztah to ustoiji.




ZAVEREM

Co siztoho odneses ty?

Mozna jsi pri Cteni narazil/a na vétu, ktera se t¢ dotkla. Prisel AHA moment.
Ktery sam o sob¢ jesté neni FeSenim, ale uz je sveétlem, které se na chvili rozsviti.
Ukaze smer, i kdyz jeSte nevime, kam presné vede.

Tyhle doteky nejsou ndvodem. Jsou pozvanim. K zastaveni, k odvaze zkoumat,
k jemnosti k sob¢ i k druhému. A kvédomi, ze i mala zména muze byt velka.

Nejde o to zvladnout vSechno. Staci jeden okamzik, jeden novy krok. Protoze
iztah — stejne jako telo - se uci skrze pozornost. A mozna prave to je ten
nejdulezitejsi dotek ze vsech.

Intimita se nehleda jednou provzdy. Je to pohyb. Dech mezi dvéma lidmi, ktery
se promenuije, ale nikdy nezmizi, dokud ho vnimame.

Dekuji, ze jste tu byli. Se mnou. Se sebou.



A TED TY

Co pro me znamena intimita, erotika a sex?

Co moji touhu spolehlivé vypne? A co ji spusti?

Ktera mista na mém protéjSku se mi libi? A vi to?

Co me z tohoto e-booku oslovilo?

Mozna ti tu ncco chybélo. Néco, co se do techto stranck neveslo.

Napis mi. Klidn¢ i zpétnou vazbu - co t& oslovilo, co by tu mohlo byt
PHSLE.

bednarova.danuse@gmail.com



TADY TO

NEKONCI.

Dulezité véci se nemeni naraz.
Ale tim, z¢ k nim znovu a znovu
obracime pozornost.

Mozna to nebylo vsechno nové. Ale nekdy staci videt staré veci novyma
ocima.

Ne véechno se musi vyiesit. Ale je dobré veédeét, ze se muzeme vracet -
k sob¢, k tomu druhému, i ke vztahu. 1 v tézsich chvilich.

N¢kdy staci jedna otazka. Jedno gesto.

Ne protoze musime. Ale protoze chceme.

Diky, ze jste §li timto e bookem kousek cesty se mnou.
Danuse

Treba budes chtit jit jeste o krok dal — prohloubit vztah, najit v ném vic
lehkosti, blizkosti, nebo novou jiskru. Pokud ano, ozvi se.
Provazim jednotlivee i pary kouc¢inkem a konzultacemi.

Online nebo osobn¢ (Décin, Praha)
danusebednarova.cz
bednarova.danuse@gmail.com

® @ Danuse Bedndrova



